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Vodacké desatero

Na vodu vyrdzi mnoho novackt nebo vodak, ktefi jezdi maximalné jednou ro¢n€. Mozna mezi né
patfite a hledate informace o tom, jak se na vodé chovat a jaka pravidla dodrzovat. I kdyz je tézké
vyjmenovat v nékolika bodech to nejzakladnéjsi, co by mél vodak dodrzovat, aby jeho plavba byla
bezpecna, prectéte si deset zakladnich rad, tedy desatero vodaka zacatecnika:

1-

Pted vyplutim si zjisti co nejvice informaci o fece zejména o nebezpecnych mistech a
aktualnim stavu vody na vodackém webu www.raft.cz, v kilometrazich nebo v mistni
pujcovné. Neboj se zeptat zkuSenéjsich. Nejezdi za zvySeného stavu vody v fece, nebot’
obtiznost mtize byt ve skute¢nosti az o dva stupné vyssi. Pozor také na vodni stav v prubéhu
plavby, ktery se mize skokoveé zménit vlivem manipulace na piehradé nebo prudkych
srazek.

Doporucené osobni vybaveni na vodu pro dospé€lé i déti - nesdknouci obleceni (Sust’aky,
funk¢ni pradlo), dobré a pevné boty, plovaci vesta. Nepouzivej vinéné svetry nebo
plasténky. Helma by se méla pouzivat vSude tam, kde hrozi naraz do hlavy (pfi jizd¢ v
kajaku nebo na jezech) a minimalné na fekéach s obtiznosti od WW II. Dalsi vhodné
zachranné vybaveni ve skupiné je mobil, karabiny a hazeci pytliky, u nichz je nutna
praktickd znalost pouziti. Nezapomen téz na pitnou vodu, opalovaci krém a na zakryti hlavy
ksiltovkou.

Kdyz neumis lod’ ovladat, jed’ s nékym zkuSenym, ktery t¢ to nauci. Jizda na fece vyzaduje
specifické dovednosti, které se sdm nenaudis.

Nikdy nejezdi sam! Minimem jsou ti1 plavidla na skupinu. Ve skupiné si urcete prvni a
posledni lod’, coz by mély byt nejzkuSené;si posadky. Prvni nikdo ze skupiny nepiedjizdi, za
posledni nesmi nikdo zlstat. Nevidis-li lod” za sebou, zastav a zjisti, co se stalo. Nevidis-li
lod’ pted sebou, zrychli.

Na vod¢ je jizda pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek zakédzana vyhlaskou.
Muzes ohrozit nejen sebe ale i ostatni. Posed’ s kamarady az vecer po zdarném ukonceni
plavby.

Pted splutim jezl, propusti anebo nebezpecnych mist zastav v bezpecné vzdalenosti a tato
mista prohlédni, 1 kdyz je diivérn€ znas. Mohla do podjezi naplavat klada nebo jiny
nebezpecny predmét, ktery brani spluti. I bezpecné jezy se mohou stat Zivotu nebezpecné za
zvyseného prutoku.

Pokud mas jakékoliv pochybnosti o spluti jezu, NEJEZDI a radé&ji ptenes. Pamatuj, ze
nejvice nehod je praveé na jezech.

V lodi nejezdi bos, ale pouzivej uzaviené kotnickové $nérovaci boty s pevnou patou a
Spickou. Nevhodné jsou holinky, zabky nebo kroksy, které se pii pfevrzeni sesmeknout a
uplavou. Mysli na sklo a plechy, které ve vodé¢ mohou byt.

V piipadé vzniku krizové situace, kterou nejsi schopen vyftesit sam (tonuti pod jezem atd.),
na nic necekej a ihned volej zachranéie. Je lepsi, pokud piijedou zbyte¢né, nez-1i pozdé.
Cisla jsou: 150 nebo 112. Kdyz se rozhodnes zachrafiovat, napied se zamysli a odhadni
svoje schopnosti a moznosti. Zachranuj s chladnou hlavou! Nikdy neskékej do feky, riskujes
hazeci podkovy, ptipadn¢ improvizovanymi pomtickami — na provaz navazanou plovaci
vestou nebo kanystrem, dlouhou vétvi.

10- Nebud’ nésilnik a surovec. Nejsi na fece sam, m¢j ohled na ostatni navstévniky feky i jejiho

okoli. I chatat ¢i rybai ma pravo si u feky odpocinout. Jednou piijde doba, kdy 1 ty sluSné
chovani ocenis.

Ing. Fr. Janecka 511, 257 41 Tynec nad Sézavou, IC: 08159386,
vedeném u Méstského soudu v Praze v oddilu L, vlozZce Cislo 71907



avts.cz

Asociace vodni turistiky a sportu

Vodacké desatero bezpeénosti ™"~
na ¢eskych rekach

kresba:
Karel Macas

7. Zvaz své schopnosti i 8. Dobre se obuj

"Tudy to ole -
vypadd sjizdnéj¥i."
"KdyZ vyrazite na vodu, tak chcete zaZit pohodu,
DFiv v privedei si zjistéte, kde Feku viastng jedete "

"Pddla, vesty, konev, lod'ka, kdovl co vds cestou potkd.
At nechyhi vam v ladi nic a hdékavi at' neni hic."

"Kdyz opousti3 suchou hroudu, vypluj 3pici proti proudu.
PFi druhém, tFetim zdbéru, pak otolis lod' po sméru."

"Jed'te spolu ve skupiné, podrid'te se discipliné.
Uréete, kdo md byt v Eele a kdo vzadu stihd skvéle."

"KdyZ se nékdo vdzné topi, vdhavost moc nepochopi.
Po obratech ve vyvaru, neskonéi pak sam na ARU."
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"Na vodé se nemd chlastat, kazdy se chce potom chvastat
T kdyz eskymdka dovedu, po pivu ddl nejedu.”

"Co je platny, Ze to sjedes, kdyZ nevi§, do éeho jedes.
Nebezpeény jez snad skoé i, ve vivaru ale skon&is."

"Mdte pFednost. 2
Jed'te klidné prvni."

"K plavedim v lodich bud'te mili, stejnou cestu mdte k cili.
Desatero moudre pravi, jok se vratit z vody zdravi "
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